
 Boul’Enfance

 Boul’Ensemble

 Boule Loisir

 Boule Santé - Bien-Être

 Boule Santé - FitBoules

Horaires séance :

début :

fin :

Nombre de participants :

 POINT

 TIR

 TIR EN NAVETTE

 COMBINAISON

SEQUENCE 1

Technique proposée :

PRATIQUE 

RECREATIVE

_____

__h__

__h__

DIRECTION

DONNEES 1 m

DISTANCES

0,5 m

1 m
140140

TRAJECTOIRE

COURSE

IMPULSION


	Diapositive 2

