
STAGE LIGUE AURA Catégorie U15 – U18 
Date 13 et 14 /12/2025 -  Lieu Les Abrets en Dauphiné (38) & Dardilly (69) 

 
PROGRAMME STAGE :  
 
8h00 : Accueil, échauffement et explications de la journée. 
 
8h30 :  Combiné 
 
09h45 : Tir de précision (si possible 2 passages)  
 
11h00 : Tir progressif 
 
12h15 : Repas tiré du sac 
 
13h30 : test point « rivière » (voir fiches). 
 
14h30 : Tournoi de jeu traditionnel (3x 5 mènes) : 
Dans la mesure du possible, tirage au sort sur la situation n°1, puis rencontre 
gagnant contre gagnant, et perdant contre perdant. 
Essayer de mettre en avant l’aspect « tournoi » avec classement final (+3pts par 
victoire). 
  

Situation n°1 : La boule d’engagement 

• Simple à 3 boules – 5 mènes – la boule d’engagement ne doit pas passer 
le but (sinon boule faute). 

• Notion de « Boule d’engagement » : boule pointée sur un terrain vide (il 
peut y avoir plusieurs boules d’engagement dans la même mène). 

• Pas de tir au but. 

• En cas d’égalité, le dernier joueur ayant marqué remporte la partie. 
 
 Situation 2 :  

• Idem que la situation n°1 sur la boule d’engagement. 

• Obligation de jouer dans la 2ème moitié du cadre. 
 

Situation 3 :  

• 5 mènes à 4 boules 

• Pas de tir au but 
 
16h30 : Bilan et fin du stage. 


