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ok COMPTE-RENDU STAGE VACANCES FEVRIER z

(Du Mercredi 18 Février 2026 a Dardilly) ez .5
CATEGORIE : U9, U11 et U13

1. CONTENU DU STAGE : (identique pour les 3 catégories)

e FICHE D’OBSERVATION POINT ET TIR (Point /20 et Tir / 40)
(2 distances, 10 boules /cible, voir fiche de notation)

e TIR DE PRECISION (2 boules par cible, voir fiche de notation)

e TIRRAPIDE

Pour les U9 : 3mn ciblea9m

Pour les U11 : 3mnciblea 10 m

Pour les U13 : 3 mn, ciblea 11 m

REPAS (au boulodrome)

(COMBINE (Cible fixe) --- en option et non fait pendant le stage)

JEUX LUDIQUES AU TIR (Par équipe, catégorie mélangées)

CONCLUSION, CONSEILS, RESULTATS

2. COMMENTAIRES :

Ce stage s’est déroulé sur une journée pour la catégorie U9, U1l et U13 (le Mercredi 18 Février 2026) au
boulodrome de Dardilly.

Contrairement aux 2 premiers stages ou il y a eu un gros travail sur les fondamentaux Point, Tir, Tir Rapide et
des jeux d’applications, ce stage était plus basé sur des tests ou des épreuves codifiées pour les mettre en
difficulté et voir le réel niveau de nos jeunes sur des épreuves chiffrées et surtout de changer le contenu pour
aussi les surprendre et ne pas étre répétitif.

Méme si on savait par avance que certains ou certaines seraient en difficulté et qu’il y aurait peut-étre
quelques zéro sur certaines épreuves.

22 jeunes étaient présents a ce stage dont 7 U9, 13 U1l et 2 U13.

Les centres représentés sont :

Reins Trambouze (4), St Martin/Haut (4), Tarare (3), Beaujolais (5), Arbresle (3), Brévenne (3)

Toujours une différence de performances entre ceux qui commence a bien maitriser les fondamentaux Point et
Tir (voir les résultats) et ceux qui ont des difficultés surtout au tir... Faux-pied, blocage a la ligne, dernier
appui avec franchissement et suivi...

On retrouve souvent les mémes problémes techniques que ce soit au point, au tir ou en tir sportif.

Les bases fondamentales sont acquises a peu prés pour tous. Mais il reste du travail spécifique sur certains
domaines pour progresser encore. Les plus gros problémes sont toujours sur le tir. La course d’élan en général
(certains ne savent pas courir et poser un pied a plat au sol), le travail des appuis, longueur de foulées, tonicité
ainsi que le dernier appui (son rdle) et le franchissement de la ligne (suivi et maitrise de fin geste) que ce soit
sur les épreuves traditionnelles ou sportives. Attention au tir a contre-pied ! Vous devez faire I’effort de les
corriger...sinon ce sera de plus en plus compligué pour eux

Il faut aussi leur faire comprendre que la performance n’est pas importante, que la réussite est
secondaire, et que I’objectif est bien sur la technique quand vous essayez de modifier quelque chose. Ce
qui n’est pas toujours simple. (Apprendre a lancer les boules correctement au point, au tir, acqueérir des
automatismes...)



Ce n’est pas toujours évident de mettre tout cela en place dans vos séances d’entrainement mais il faut faire
I’effort de travailler sur les fondamentaux. Plus vous attendrez, plus ce sera difficile de détruire de mauvais
automatismes et d’en créer de nouveaux. Essayer de trouver des petits jeux simples ou I’on peut pratiquer la
répétition sur les mémes distances que ce soit au point ou au tir pour automatiser la technique et faciliter la
réussite.

POUR LES GENERALITES :

On retrouve toujours des problémes d’hygiéne sportive. A savoir :

e ECHAUFFEMENT

e RECUPERATION

e HYDRATATION
Il serait utile & mon avis qu’ils aient un minimum de notions pour se mettre dans de meilleures conditions
pour réaliser des performances.
Chaque devrait avoir dans son sac, une bouteille d’eau, des barres de céréales, un short, une serviette et un tee-
shirt de rechange...+ un but rouge, un but blanc, et un cinquante...

3. CONCLUSION :

En début de stage, on avait prévenu les jeunes de la difficulté de la journée, mais tous étaient contents de cette
journée, de pratiquer et d’étre noté comme « les grands ».

Les performances sont mémes au-dessus de nos prévoyances et nous ont agréablement surpris. Ce qui prouve
aussi le bon travail que vous faites dans vos CFB avec vos jeunes.

Merci a tous les participants pour cette excellente journée et aux moniteurs ou parents présents pour leur aide
sur le terrain.
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