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STAGE DE PERFECTIONNEMENT U9 U11 U13
RHONE - LOIRE

Mercredi 08 avril 2026 — Espace Sportif des Jacquins (Montbrison - 42600)

e CONTENU DU STAGE
MATIN
o Accueil présentation et échauffement
= Atelier de point « la lighe »
= Atelier de tir de précision
= Jeu de massacre
APRES-MIDI
o Initiation au traditionnel et opposition en tradipoint
o Jeuludique (tir et point)

e COMMENTAIRES

C’est la troisieme fois cette saison que les comités du Rhéne et de la Loire organisaient
un stage en commun. Cette association s’est faite par lavolonté de remettre du sens dans
les annuels stages en (re)créant de 'émulation chez les jeunes, qui participent a une
journée d’entrainement avec d’autres enfants/éducateurs qu’habituellement. Un objectif
rempli avec la participation de 27 enfants.

Les centres de formations représentés :

e Comité de la Loire

o Montbrison (2)

o Pelussin (3)

o St Martin en Coallieux (3)

o Panissieres (4)
e Comité du Rhone

o Arbresle (3)
Brévenne (1)
Reins-Trambouze (5)
St Martin en Haut (5)
Tarare (1)
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9h30 - Jeu de la ligne
Objectif : se rapprocher le plus possible de la ligne.

e Variante n°1:

o Boule la plus proche : 3 pts

o 2eplusproche:2pts

o 3eplusproche:1pt

o Opposition indirecte avec le terrain voisin

o Victoire a 30 points
e Variante n°2:

o lIdentique + Interdiction de dépasser la ligne rouge
e Variante n°3:

o ldentique + Obligation d’étre dans la zone pour valider la boule
e Variante n°4:

o ldentique + Ajout de 2 boules obstacles

10h45 - Tir de précision aménageé

e« U9/U11:
o Reéussir5 fois la cible pour passer a la suivante :
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¢« U13:
o Tapisclassique
o 2cibles réussies pour passer a la suivante
o Objectif: valider toutes les cibles du tapis.

11h30 - Jeu de massacre

o Remplir une zone au point le plus rapidement possible (8 boules)
o Puis passer sur le terrain adverse pour vider la zone le plus rapidement
possible
e Variante n°2:
o Réduction de la zone
e Variante n°3:
o Opposition directe sur le méme terrain
o Passage autir des qu’une équipe atteint 8 boules au point
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12h00 - Repas tiré du sac

13h30 - Travail en deux groupes :
Groupe « Jeux ludiques »
e Drapeaux/ Continents

o 4terrains -1 équipe par terrain

o 2zones:«drapeaux» et « continents »

o Pointer dans les zones

o 1boule réussie =1 drapeau découvert

o Sile pays estidentifié : +1 point

o Objectif : découvrir un maximum de drapeaux / continents

¢ Rébus

o Réussir:
= 1 boule au point
= 1bouleautir
o Permetde découvrirunindice
o Objectif: résoudre un maximum de rébus dans le temps imparti

Groupe « Opposition traditionnelle » (montées / descentes)

e Format:2vs2a2boules
e Jeuuniguement au point (tradipoint)

Comptage des points :

e Boule laplus proche: 2 pts
e 2eplus proche:1pt
e Objectif : remporter son opposition pour monter de terrain

16h00 - Bilan du stage

CONCLUSION

La journée s’est déroulée dans une ambiance motivante pour les jeunes. Ils ont « joué le
jeu » sans rechigner aux différents exercices techniques, ce qui n’est pas toujours le cas.
Dansl’ensemble, il s’agit d’'un groupe d’un bon niveau, avec plusieurs joueurs au potentiel
trés intéressant, maitrisant déja l'essentiel des fondamentaux techniques. Pour les
autres, il convient de continuer le travail initié ce jour.
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D’un point de vue sportif, il est a noter que beaucoup de jeunes tirent sur 4 foulées. Cette
technique esttres bien pour Uinitiation et la maitrise des premieres bases du tir. Toutefois,
si vos jeunes maitrisent les fondamentaux techniques de base sur un tir a 4 foulées,
n’hésitez pas a les faire évoluer vers un tir a 5 ou 6 foulées. Cela deviendra nécessaire
pour eux lorsqu’ils atteindront les catégories supérieures (dés les U13, mais surtout chez
les U15 et U18).

Nous remercions le C.B.D.L. et les bénévoles de Montbrison pour leur accueil. La journée
fut belle et riche d’enseignements.

MATHAUD Benjamin - C.T.S. 42

MONTARDE Julien-C.T.S. 69



